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GUÍA DEL ATLETA



SUMERACE es una carrera que nació para rendir homenaje a la cultura, la

historia, gastronomía y sobre todo a la naturaleza de Boyacá.

Más que una competencia, es una experiencia en la que los corredores se

conectan con la tierra, rodeada de hermosos paisajes y respiran la esencia

de nuestra región.

En sus ediciones “SUMERACE” ha reunido a cientos de corredores que han

vivido eventos auténticos, avalados por la Liga de Atletismo de Boyacá y

respaldado por aliados institucionales y privados.

Nos hemos consolidado como una de las mejores carreras de Boyacá, logrando

fortalecer la identidad de nuestro pueblo, promover al departamento como un destino

deportivo y turístico. 

BIENVENIDOS A SUMERACE
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TE INVITAMOS A RECLAMAR TU KIT DE SUMERACE 2024

EXPORUNNERS

LUGAR:
D´ACOSTA HOTEL SOCHAGOTA

KIOSKO REPUBLICANO

FECHA Y HORARIOS:
SÁBADO 15 DE AGOSTO 9:00AM A 6:00PM
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RESPONSABILIDADES DEL ATLETA
Consultar a tu médico antes de tomar la decisión de participar en la carrera SumeRace 2026.

Si l legas a sentir molestias, dolores o punzadas en cualquier parte del cuerpo, baja la intensidad de tu

actividad, retírate inmediatamente de la competencia y dirígete a un punto de salud o a uno de los puntos de

primeros auxilios.

Diligencia verazmente la información contenida en la parte trasera del número de competencia.

Atiende, escucha y respeta las indicaciones de los cuerpos de seguridad, salud y organización el evento.

Por tu seguridad y la seguridad de los participantes, evita llevar mascotas y elementos que puedan

obstaculizar el paso de los demás corredores.

Auxilia a otros corredores que presenten problemas de salud en el camino, informa inmediatamente a

primeros auxilios, la logística o policía que se encuentre en las áreas del evento.

Recuerda que esta prohibido intercambiar los números de competencia o que alguna persona porte número

diferente al del registro.

Corredor sin número oficial de la carrera no se le dará medalla finisher.

Después de la carrera, rehidrátate con agua y Electrolit.
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CIERRES VIALES

ITA
Paipa

Salida
Llegada Pista atlética

 Paipa

Aeropuerto
Juan José Rondón

D’Acosta Hotel
Sochagota

Termopaipa

Lago Sochagota

PUNTOS DE
HIDRATACIÓN

7:00 am - 7:30am  KM 0 - KM3: PISTA ATLÉICA- CLUB DE TIRO7:00 am - 7:30am  KM 0 - KM3: PISTA ATLÉICA- CLUB DE TIRO

7:15am - 8:00am  KM 3 - KM8: CLUB DE TIRO- CRUCE SALITRE7:15am - 8:00am  KM 3 - KM8: CLUB DE TIRO- CRUCE SALITRE

7:30am - 8:30am  KM 8 - KM 11.5: CRUCE SALITRE - CRUCE
CANOCAS PINO
7:30am - 8:30am  KM 8 - KM 11.5: CRUCE SALITRE - CRUCE
CANOCAS PINO

7:40am - 10:00am  KM 11.5 - KM 21: CRUCE CANOCAS - CRUCE
CARRERA 13
7:40am - 10:00am  KM 11.5 - KM 21: CRUCE CANOCAS - CRUCE
CARRERA 13

*Habrá cierre del KM 0 al KM 1 a las 8:00 am para la salida de 5K*Habrá cierre del KM 0 al KM 1 a las 8:00 am para la salida de 5K



¿CÓMO LLEGAR A LA ZONA DE
CONCENTRACIÓN?

Para la carrera recomendamos el uso de transporte público.

Habrá servicio de parqueaderos en 
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 SERVICIO DE PARQUEADERO
Contamos con tres puntos para que nuestros atletas y acompañantes puedan dejar sus vehículos, son los siguientes:

Parqueadero Coliseo

Parqueadero Restaurante Al Carbón Paipa

Parqueadero Estadio Municipal

A continuación dejamos algunas de las ubicaciones para que puedan revisarlas y tenerlas en cuenta, sin embargo

mas lugares cerca a la salida tendran el servicio de parqueadero,  sin embargo les encargamos l legar con mucho

tiempo de antelación para poder hacer uso de los mismos.



 SERVICIO DE PARQUEADERO

WWW.SUMERACE.COM

Parqueadero ColiseoParqueadero Coliseo

Parqueadero Coliseo



 SERVICIO DE PARQUEADERO
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Parqueadero Restaurante Al Carbón Paipa

Restaurante Al Carbón PaipaRestaurante Al Carbón Paipa



 SERVICIO DE PARQUEADERO
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Parqueadero Estadio Municipal

Parqueadero Estadio
Municipal

Parqueadero Estadio
Municipal



RUTAS Y
ALTIMETRÍAS

ITA
Paipa

Salida
Llegada Pista atlética

 Paipa

Aeropuerto
Juan José Rondón

D’Acosta Hotel
Sochagota

Termopaipa

Lago SochagotaRUTA 21K
SALIDA Y LLEGADA EN LA PISTA
ATLETICA DE PAIPA
SALIDA Y LLEGADA EN LA PISTA
ATLETICA DE PAIPA

CALENTAMIENTO: 6:20 

SALIDA CARRERA: 7:00AM

PUNTOS DE
HIDRATACIÓN



RUTAS Y
ALTIMETRÍAS

RUTA 10K
SALIDA Y LLEGADA EN LA PISTA
ATLETICA DE PAIPA
SALIDA Y LLEGADA EN LA PISTA
ATLETICA DE PAIPA

CALENTAMIENTO: 6:20 

SALIDA CARRERA: 7:10AM

Lago Sochagota
Aeropuerto

Juan José Rondón

Canocas

PAIPA

D’Acosta Hotel
Sochagota

Salida
Llegada Pista atlética

 Paipa

PUNTOS DE
HIDRATACIÓN



RUTAS Y
ALTIMETRÍAS

RUTA 5K
SALIDA Y LLEGADA EN LA PISTA
ATLETICA DE PAIPA
SALIDA Y LLEGADA EN LA PISTA
ATLETICA DE PAIPA

CALENTAMIENTO: 7:30 

SALIDA CARRERA: 8:00AM

Lago Sochagota

D’Acosta Hotel
Sochagota

Salida
Llegada Pista atlética

 Paipa

Aeropuerto
Juan José Rondón

PUNTOS DE
HIDRATACIÓN
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ANTES DE LA CARRERA
Hidrátate adecuadamente días previos a la competencia con pequeños sorbos.

Disminuye el consumo de carnes rojas, fritos, dulces elaborados y comidas precocidas.

Enriquece tu dieta con alimentos como legumbres, verduras, hortalizas, pastas, arroz, frutas frescas y

frutos secos.

Organiza tu indumentaria deportiva para la carrera con anterioridad; esto permitirá concentrarte en tu

competencia.
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EN CASO DE EMERGENCIA
Mantenga la calma y atienda las indicaciones del personal de organización o de logística la cual ha sido

contratada por SUMERACE.

Informe a familiares y amigos del evento, también del punto de partida y de llegada y demás datos para que

ellos puedan estar informados.

La organización ofrecerá hidratación en el punto de salida, recorrido y llegada.

Los participantes manifiestan que no padecen ninguna enfermedad, lesión, incapacidad o condición adversa

que inhabilite a participar en SumeRace.

Leída la guía del atleta y conociendo los riesgos y considerando las circunstancias que se pueden presentar

por el hecho de participar en SumeRace exonero a los organizadores de la carrera, voluntarios, aliados,

sponsors, (igualmente a la liga de atletisto de Boyacá, alcaldía de Paipa entre otros de todo reclamo o

responsabilidad que surja de mi participación indisciplinada dentro del evento.
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NÚMERO DE COMPETENCIA

USA TU NÚMERO DE COMPETENCIA AL FRENTE DE LA CAMISETA A LA ALTURA DEL ABDOMEN PARA GARANTIZAR QUE EL REGISTRO DE TU TIEMPO
SEA ACERTADO.

USA TU NÚMERO DE COMPETENCIA AL FRENTE DE LA CAMISETA A LA ALTURA DEL ABDOMEN PARA GARANTIZAR QUE EL REGISTRO DE TU TIEMPO
SEA ACERTADO.

EL MERCH QUE ESTAS VIENDO ES EL OFICICAL DE LA CARRERA “SUMERACE 2026" EL CUAL NO HACE PARTE DEL VALOR DE LA INSCRIPCIÓN A
”SUMERACE 2026", SIN EMBARGO, SE ENCONTRARÁ DISPONIBLE EL DÍA DE LA ENTREGA DE KITS PARA QUE PUEDA SER ADQUIRIDO POR LOS

PARTICIPANTES Y POR LAS PERSONAS QUE LO DESEN. 

EL MERCH QUE ESTAS VIENDO ES EL OFICICAL DE LA CARRERA “SUMERACE 2026" EL CUAL NO HACE PARTE DEL VALOR DE LA INSCRIPCIÓN A
”SUMERACE 2026", SIN EMBARGO, SE ENCONTRARÁ DISPONIBLE EL DÍA DE LA ENTREGA DE KITS PARA QUE PUEDA SER ADQUIRIDO POR LOS

PARTICIPANTES Y POR LAS PERSONAS QUE LO DESEN. 
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AVAL Y JUZGAMIENTO

DuitaRunners como organizador del evento SumeRace 2026, por medio de la liga de atletismo de Boyacá y de
Timest, ha determinado que estas serán las encargadas del aval y juzgamiento del evento avalando y

acreditando a cada uno de los atletas respecto de su registro y finalización del evento.

DuitaRunners como organizador del evento SumeRace 2026, por medio de la liga de atletismo de Boyacá y de
Timest, ha determinado que estas serán las encargadas del aval y juzgamiento del evento avalando y

acreditando a cada uno de los atletas respecto de su registro y finalización del evento.

Los resultados pueden ser consultados en: https://timestco.com/Los resultados pueden ser consultados en: https://timestco.com/
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TIEMPO LÍMITE POR RECORRIDO

Los corredores deben estar puntuales en su corral a la hora de salida. Quienes no lleguen a tiempo deberán salir
desde atrás.

Los corredores deben estar puntuales en su corral a la hora de salida. Quienes no lleguen a tiempo deberán salir
desde atrás.

El tiempo máximo de duración de la carrera será de 3 horas. Al cumplirse este tiempo, se cerrará la llegada y se
desmontarán todos los puntos de control, abriéndose el circuito al tránsito vehicular. Un vehículo de la

organización seguirá al último corredor como cierre de la carrera. Los participantes que superen el tiempo
límite deben abandonar la carrera o, si deciden continuar, hacerlo bajo su propio riesgo. Después de estos

horarios, las vías será habilitadas según lo acordado con las autoridades de tránsito.

El tiempo máximo de duración de la carrera será de 3 horas. Al cumplirse este tiempo, se cerrará la llegada y se
desmontarán todos los puntos de control, abriéndose el circuito al tránsito vehicular. Un vehículo de la

organización seguirá al último corredor como cierre de la carrera. Los participantes que superen el tiempo
límite deben abandonar la carrera o, si deciden continuar, hacerlo bajo su propio riesgo. Después de estos

horarios, las vías será habilitadas según lo acordado con las autoridades de tránsito.

NOTA IMPORTANTE: LOS PARTICIPANTES QUE TARDEN EN SALIR 15 MINUTOS O MÁS DESPUÉS DE LA HORA
OFICIAL DE SALIDA EN CADA CATEGORÍA, NO PODRÁN HACERLO Y SERÁN DESCALIFICADOS.

NOTA IMPORTANTE: LOS PARTICIPANTES QUE TARDEN EN SALIR 15 MINUTOS O MÁS DESPUÉS DE LA HORA
OFICIAL DE SALIDA EN CADA CATEGORÍA, NO PODRÁN HACERLO Y SERÁN DESCALIFICADOS.

RUTA 5K RUTA 10K RUTA 21K
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CATEGORIAS Y PREMIACIÓN
MUJERES Y HOMBRES

PRODUCTOS Y
OBSEQUIOS1 $ 1.000.0001

MENORES DE 18 AÑOS

JUVENIL
DE 18 A 39 AÑOS

ABIERTA

PRODUCTOS Y
OBSEQUIOS2 $ 500.0002

PRODUCTOS Y
OBSEQUIOS3 $ 300.0003

$ 600.0001
DE 40 AÑOS EN ADELANTE

MASTER

$ 400.0002

$ 200.0003

21K
DISTANCIA
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CATEGORIAS Y PREMIACIÓN
MUJERES Y HOMBRES

PRODUCTOS Y
OBSEQUIOS1 $ 500.0001

MENORES DE 18 AÑOS

JUVENIL
DE 18 A 39 AÑOS

ABIERTA

PRODUCTOS Y
OBSEQUIOS2 $ 300.0002

PRODUCTOS Y
OBSEQUIOS3 $ 200.0003

$ 300.0001
DE 40 AÑOS EN ADELANTE

MASTER

$ 200.0002

$ 100.0003

10K
DISTANCIA
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CATEGORIAS Y PREMIACIÓN
MUJERES Y HOMBRES

PRODUCTOS Y
OBSEQUIOS1 PRODUCTOS Y

OBSEQUIOS1
MENORES DE 18 AÑOS

JUVENIL
DE 18 A 39 AÑOS

ABIERTA

PRODUCTOS Y
OBSEQUIOS2 PRODUCTOS Y

OBSEQUIOS2

PRODUCTOS Y
OBSEQUIOS3 PRODUCTOS Y

OBSEQUIOS3

PRODUCTOS Y
OBSEQUIOS1

DE 40 AÑOS EN ADELANTE

MASTER

PRODUCTOS Y
OBSEQUIOS2

PRODUCTOS Y
OBSEQUIOS3

5K
DISTANCIA
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MEDALLAS Y PREMIACIÓN
Todos los participantes que completen la carrera y crucen la meta recibirán una medalla conmemorativa. 

La premiación para los ganadores de las modalidades de 21K y 10K Abierta y Master será económica y se

realizará en la zona de llegada. Esta premiación se efectuará el día de la carrera y se realizará

inmediatamente después de revisar las marcas de los atletas ganadores, para los de 21K y 10K juveniles la

premiación será con productos y obsequios. 

Para la distancia de 5k la premiación será con productos y obsequios.

Los atletas ganadores deberán presentarse a la ceremonia de premiación con su número de competidor

visible en el pecho. Los premios en dinero se entregarán siempre y cuando el atleta no haya sido descalificado

conforme a este reglamento. 

Los premios se pagarán en pesos colombianos mediante transferencia bancaria. Los gastos e impuestos

aplicables serán responsabilidad de los beneficiarios.

SumeRace dispondrá de una bolsa de premios en efectivo de $9.200.000.

Se realizarán premiación y rifas objeto de bonos y regalos de nuestros patrocinadores y aliados para los

atletas participantes en el evevento.
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FOTOGRAFÍA
La Organización generó una alianza con una empresa profesional de fotografía para poder adquirir las fotos

oficiales del evento Sumerace. Esta no hace parte del valor de la inscripción. Se tomarán muchas fotografías

durante el evento; sin embargo, no podemos garantizar que todos los corredores aparezcan en las fotos. Por lo

tanto, está sujeto a la disponibilidad de un registro fotográfico de cada corredor. 

Escanea y registrate por medio del QR que encontrarás en tu kit de corredor.

A las 8pm del domingo 16 de agosto tendras las fotos disponibles por medio del QR.

Ingresa al evento, sube una selfie de tu rostro, sin gafas sin gorra y sin acompañantes. El reconocimiento

facial encontrará todas las fotografias.

Adquiere tus fotografias. 

@Sebas.97.17



WWW.SUMERACE.COM

RESPONSABILIDAD
La Organización de SumeRace, no asume ninguna responsabilidad por los daños que, por la participación en ésta

competencia, pueda ocasionarse un atleta a sí mismo, a otras personas e incluso en el caso de que terceras

personas causen daños al participante u organización. Los participantes declaran que, por el hecho de

inscribirse, aceptan la condición anteriormente expuesta y contribuirán con la organización para evitar

accidentes personales. Todos los participantes: por el hecho de inscribirse, declaran conocer y aceptar este

reglamento y la exoneración de responsabilidades y protección de datos. En caso de duda prevalecerá el criterio

de la organización. 
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EXONERACIÓN DE RESPONSABILIDAD
1.  He decidido participar en SumeRace 2026 que se llevará a cabo en la ciudad de Paipa el día domingo 16 de

agosto de 2026, organizada por DuitaRunners. 

2.  Que estoy en perfectas condiciones físicas, mentales y de salud óptimas, así como adecuadamente

informado(a) que se debe tener una preparación física óptima para participar en “SUMERACE2026”.

3.  Que no padezco ninguna enfermedad, lesión, incapacidad o condición adversa que me inhabilite para

participar en la “SUMERACE2026”.

4.  Tengo pleno conocimiento de que, si a la fecha de ejecución de “SUMERACE2026” presento alguna de las

siguientes condiciones, me abstendré de participar en la misma, ni podré solicitar el reintegro del valor de la

inscripción: embarazo, embriaguez, estar bajo efecto de sustancias psicoactivas; uso de muletas, yeso y/o

prótesis; enfermedades del corazón, respiratorias; y todas aquellas condiciones que inhabiliten mi

participación. Si así se hiciere exonero de toda responsabilidad a la organización.
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EXONERACIÓN DE RESPONSABILIDAD
5.  Asumo todos los riesgos asociados a la participación en la Carrera incluyendo, pero no limitadas a caídas,

demás accidentes, enfermedades generadas, ya sea por el contacto directo con otros participantes o por

consecuencias del clima (incluyendo, pero no limitadas a temperatura y/o humedad), tránsito vehicular y

condiciones del camino, y acepto en general todo riesgo asociado, los cuales declaro conocidos y valorados al

momento de la inscripción. 

6.  Habiendo leído esta declaración, conociendo los riesgos y considerando que los acepto por el hecho de

participar en “SUMERACE2026”, yo, en mi nombre y en el de cualquier persona que actúe en mi

representación, exonero a los organizadores de “SUMERACE2026”, voluntarios, sus aliados estratégicos

(Liga de Atletismo de Boyacá, Alcaldía de Paipa), patrocinadores y/o sus representantes y sucesores, de todo

reclamo o responsabilidad de cualquier tipo que surja como consecuencia de la participación en esta Carrera.

7.  Asimismo, exonero de responsabilidad a los anteriormente mencionados, por cualquier extravío, robo y/o

hurto que pudiese sufrir.
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EXONERACIÓN DE RESPONSABILIDAD
8.  Autorizo a los organizadores, representantes y patrocinadores de “SUMERACE2026”, el uso de la

información de registro, fotografías, películas, videos, grabaciones y cualquier otro medio de registro de la

misma, para cualquier uso legítimo y para los fines adecuados que estos convengan, sin compensación u

obligación económica alguna.

9.  Autorizo el tratamiento de los datos personales entregados en este documento y los que se recauden

durante “SUMERACE2026”, para fines relacionados con ésta y para fines comerciales sin perjuicio de los

derechos, previstos en la ley, en especial, el de conocer, actualizar, rectificar y solicitar la supresión de mis

datos a Duitarunners S.A.S. 

*Esta exoneración es obligatoría al momento de realizar la inscripción, al reclamar el kit y al tomar la decisión de

participar en la carrera “SUMERACE2026”. 
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SPONSOR

CARBONEROS



ALIADOS
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MUCHAS GRACIASMUCHAS GRACIASMUCHAS GRACIASMUCHAS GRACIAS
DISFRUTA DE ESTA AVENTURADISFRUTA DE ESTA AVENTURADISFRUTA DE ESTA AVENTURA

BOYACÁBOYACÁEs para correla
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